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Programme de formation 

Anglais professionnel et général - 20 heures - Certification TOEIC - En distanciel 
Dernière mis à jour : 05/01/2026 

Objectifs : 

 

• Elargir son champ lexical ;  

• Atteindre plus d’aisance et spontanéité dans la communication écrite comme à l'oral ;  

• Mieux comprendre des textes écrits ;  

• Améliorer la compréhension orale. 

Public concerné et prérequis : 

Aucun prérequis. 

Qualification des intervenants : 

Toute ingénierie et pilotage des formations est sous la responsabilité de Mme Shima Mehraeen, directrice de l'organisme 

de formation. Les formations sont animées par la directrice ou des formateurs expérimentés et qualifiés recrutés par 

elle-même. 

Moyens pédagogiques et techniques : 

 

La formation se déroule à distance via une application de visioconférence (Microsoft Teams ou Zoom). 

L’apprenant dispose, dès le début et tout au long de la formation, d’un accès à un dossier partagé « Contenus de 

formation » sur le drive de l’organisme, comprenant les supports de cours, fiches pédagogiques, exercices et ressources 

associées. 

 

Dans le cadre des formations certifiantes, l’apprenant passe en fin de parcours la certification TOEIC® Listening and 

Reading. 

Durée, effectifs : 

 

20 heures. 

1 stagiaire. 

Programme : 

Ce programme de formation complet s'ajuste au niveau et aux besoins de chaque apprenant au cours des séances avec 

le formateur. La répartition du temps consacré aux différentes thématiques de formation est adaptée en fonction des 

besoins individuels. La syntaxe et la phonétique sont abordées en amont, en fonction des besoins spécifiques de chaque 

apprenant. Tous les contenus et ressources, tels que les feuilles d'exercices, les vidéos, les enregistrements audios, les 

textes, etc., sont accessibles sur notre plateforme LMS tout au long de la formation. La préparation à la certification 

TOEIC s'étend sur toute la durée de la formation, grâce aux exercices intégrés dans diverses activités. 

Proposition de thématiques à aborder pour tous niveaux : 

Thématique 1 -Saluer, se présenter, faire connaissance (1 heure) 

Thématique 2 -Parler du temps : saisons, dates, dire l'heure (1 heure) 
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Thématique 3 -Décrire les personnes (apparences, personnalités) (1 heure) 

Thématique 4 – Parler et décrire une ville (1 heure) 

Thématique 5 – Parler des métiers, décrire son travail (1 heure) 

Thématique 6 – Parler des entreprises, décrire l'activité de son entreprise (1 heure) 

Thématique 7 – Parler du passé, de ses expériences acquises (1 heure) 

Thématique 8 – Parler de difficultés, de problèmes et de solutions (2 heures) 

Thématique 9 – Parler du temps libre, des loisirs, de ses intérêts (2 heures) 

Thématique 10 – Parler de nourriture, de restaurant, de la santé (2 heures) 

Thématique 11 – Parler de la future, de ses ambitions, de ses projets (2 heures) 

Thématique 12 – Présenter une diapositif (2 heures) 

Thématique 13 – Rédiger des courriels formels et informels (2 heures) 

Thématique 14 – Présenter des chiffres, des statistiques, des graphiques (1 heure) 

Modalités d’évaluation des acquis : 

 

Feuilles de présence. 

Evaluation individuelle du profil, des attentes et des besoins du participant avant le démarrage de la formation. 

Evaluation des compétences en début et en fin de formation. 

Évaluation des connaissances à chaque étape de la formation (via questionnaires, exercices, travaux pratiques, 

entretiens avec le formateur). 

Remise d'attestation de suivi de formation en fin de formation. 

Questionnaire d’évaluation de la satisfaction en fin de formation. 

Matériel nécessaire pour suivre la formation : 

Outils informatiques pour le bon déroulement d'une formation en distanciel. 

Accessibilité aux personnes en situation de handicap : 

Cette formation peut être adaptée aux personnes en situation de handicap. 

Délai d’accès : 

L’accès à la formation est possible sous un délai maximum de 48 heures après la signature du devis et/ou du contrat de 

formation pour les financements directs. 

Dans le cadre d’un financement via le CPF, le démarrage de la formation intervient au minimum 14 jours calendaires 

après la validation définitive de l’inscription sur la plateforme Mon Compte Formation, conformément au délai légal de 

rétractation, et sous réserve de la validation complète du dossier par la Caisse des Dépôts 

Tarif HT par stagiaire : 

1300,00 € (hors frais de certification) 


